PAMIETAJ — przed positkiem UMYJ RECE

JADLOSPIS

02.11 - 06.11.2026

Smaczna

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczo
rek

PONIEDZIALEK

KANAPKI WIOSENNE Z JAJKIEM I WEDLINA:

Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), jajko (50g) ,szynka
okopcona (20g)warzywko: ogorek zielony (10g),
pomidor(10g) ,satata,ogérek kiszony (20g),papryka
czewona(10g),rzodkiewka(5g),masto 82 %(2g), porcja
owocowa

HERBATA Z CYTRYNA:
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39g).

ZALEWAJKA Z KIELBASA:

Wtoszczyzna : seler(10g), marchew (20g), por (10g), pietruszka
(10g), zurek (50g), kietbasa (20g), ziemniaki (150g), przyprawy do
smaku,$mietana 18%(5g).

PIEROGI Z SEREM I MUSEM MALINOWYM:

Ser biaty (100g ), maka pszenna(100g), jajko(20g),masto
82%(2g),maliny (60g).

Kompot

Owoc-banan

ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego.jajko, seler.gluten.jajko.bialko mleka krowiego
MUESLLPEATKI KUKURYDZIANE Z MLEKIEM, ZUPA GRYSIKOWA:
PIECZYWO Z MASLEM I DZEMEM :
WTOREK

Mleko 2%(150g), muesli (30g), ptatki kukurydziane
(209),pieczywo graham (50g),masto 82 7%(2g),dzem
truskawkowy niskostodzony, porcja owocowa..

HERBATA OWOCOWA:
Napar z herbaty ,miéd(do smaku)

KAKAQO:
Mleko 2% (100g), kakao (39).

Wtoszczyzna : seler (10g), por (10g), marchew (20g), pietruszka
(10g), wywar miesny, kasza manna (30g sucha), natka pietruszki (do
smaku),przyprawy do smaku.

FILET Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z
MARCHEWKI Z POMARANCZA:

Smazona piers kurczaka w panierce(130g), ziemniaki(200g),
marchewka (100g),pomaranicza(20g) przyprawy pietruszka i koper do
smaku.

Woda z cytryna i pomarancza

Budyn
waniliowy+
malina

ALERGENY

oluten,bialko mleka krowiego.,

seler.gluten,jajko,




BULKA GRAHAM, SEREK WYPASIONY-

KREM BROKULOWY Z GROSZKIEM PTYSIOWYM:

4RODA SMIETANKOWY : Owocowy mix 7
_ L Wywar warzywny: seler (10g), marchew (20g), pietruszka (10g), jogurtem
Butka graham (50g),serek wypasiony $mietankowy (20g) , por(10g) ,brokut (50g), groszek ptysiowy (20g ). naturalnym+
masto 82 % (2g), warzywko: satata , ogdrek zielony (10g), nasiona chia
papryka czerwona (10g),pomidor (20g), rzodkiewka
(10g),masto 82 %(2g),porcja owocowa. RYBA Z PIECA, ZIEMNIAKI, FASOLKA SZPARAGOWA Z
SEZAMEM:
HERBATA Z CYTRYNA: _ o
Ryba miruna (130g), ziemniaki (300g),fasolka szparagowa
Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku) | (150g) pietruszka, koper,sezam i przyprawy do smaku.
KAKAO: Woda z cytryna i pomarancza
Mleko 2% (100g), kakao (3g).
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego, seler.gluten.ryba,
CZWARTEK PASTA ., JAJOKADO” ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI:
Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), avokado Wtoszczyzna : seler (10g), marchew (20g), por (10g), pietruszka
(309).jajko(50g), warzywko : pomidor (20g), kietki (10g),wywar miesny, kalafior (80g), $mietana 18% (10g), natka Soczek
rzodkiewki do smaku, papryka czerwona (10g),0g6rek pietruszki (do smaku), ziemniaki (150g),przyprawy do smaku. owocowy
zielonu(10g), ogdrek kiszony(10g), rzodkiewka (10g), masto
82%(2g), porcja owocowa, MAKARON ZE SZPINAKIEM,KURCZAKIEM I SERKIEM
’ MASCARPONE:
Nabar z czar‘n:l'li\lzl:lil TrA i ?:{"l;‘l:le:::d (do smaku) Makaron petnoziarnisty (60g suchy),filet z kurczaka (50g) szpinak
P J Y. cytryna, ' (60g), serek mascarpone(50g),prazone ptatki migdata,przyprawy do
. smaku..
KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (39). Kompot
ALERGENY gluten,bialko mleka krowiego.jajko seler.gluten,migdat
KANAPKI Z WEDLINA I ZOLTYM SEREM: ZUPA KROLEWSKA 7 ZIEMNIAKAMI:
PIATEK . . S .
Pieczywo graham wieloziarnisty (50g), poledwica Wywar warzywny: seler (10g), marchew (20g), por, (10g)
sopocka (20g), ser z6tty (20g); warzywko: satata , pietruszka(10g), szpinak (30g),pieczarka(20g),ziemniaki (150g).
ogérek zielony (20g), papryka czerwona (20g),masto _ Jogurt
82 °/o(29) POTRAWKA WARZYWNA Z SOCZEWICA I RYZEM : naturalny +
' platki
Fasola czrwona (30g),soczewica (40g) kukurydza (20g),papryka kukurydziane

HERBATA Z CYTRYNA:

czerwona (40g),cebula i czosnek(10g), pomidory (50g),koncentrat




Napar z czarnej herbaty, cytryna, miéd. (do smaku)

KAWA ZBOZOWA:
Mleko2% (100g), kawa zbozowa (3g).

pomidorowy (10g),przyprawy do smaku,ryz (40g suchy).

Woda z cytryna i pomarancza

ALERGENY

gluten.bialko mleka krowiego

seler,gluten,

WARZYWA, ZIEMNIAKI I OWOCE PRZED OBROBKA WSTEPNA

Dzieci majq dostep do wody z cytrynq, pomarariczq i mietq przez caty dzien.
Dzieci przedszkolne codziennie otrzymujq przekqski owocowe lub warzywne do obiadu.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian w_jadtospisie zwiqzanych z dostepnosciq uzywanych produktow.

NASZE DANIA MOG4, BADZ ZAWIERAJA NASTEPUJACE ALERGENY WRAZ Z ICH POCHODNYMI:

gluten, jaja, ryby, soja, mleko, orzechy,migdat, sezam,kokos,seler, gorczyca.

Smacznegolll
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